
محل جراحی مراقبت کنیم؟ چطور از زخم  

  

 

 اس صحیح ّ دقیق هزاقجت. کٌذ پیذا ثِجْد تب ًوبییذ هزاقجت آى ثزیذگی هحل اس ثبیظتی جزاحی، عول اس ثعذ

 کن را سخن عفًْت هبًٌذ هؼکلاتی ثزّس خطز ّ آى ًبراحتی ّ درد ،(اطکبر) آى اس ثجبهبًذٍ اثز جزاحی، سخن

 .کٌذ هی

 کاىع خطر عفونت محل جراحی نکات لازم برای

 

اس پشػک خْد ثپزطیذ تب کی ًجبیذ ثَ هحل جزاحی آة ثخْرد، یعٌی کی هی تْاًیذ آى قظوت را  -

 ثؼْییذ. طپض ثَ ُز آًچَ پشػک تبى گفت، ثب دقت عول کٌیذ.

 ًکزدٍ ثبػذ. اگز علائن عفًْت را در آًجب ُز رّس هحل جزاحی ػذٍ را ثزرطی کٌیذ تب چزک )عفًْت( -

 دیذیذ، ثَ پشػک خْد هزاجعَ کٌیذ.

 .طجق دطتْر پشػک، پبًظوبى هحل جزاحی را عْض کٌیذ -

 کارىایی کو نباید بعد از جراحی انجام دىید 

 هحل سخن جزاحی را ًخبراًیذ ّ ًوبلیذ. 

 اجبسٍ ًذادٍ، ثزًذاریذ. ًْار چظت رّی هحل جزاحی را تب سهبًی کَ پشػک ثَ ػوب  

  

 .کزهی رّی هحل جزاحی ًوبلیذ ّ پْدری رّی آى ًزیشیذ  

 .هحل سخن جزاحی را جلْی ًْر هظتقین خْرػیذ قزار ًذُیذ  

. طی ایي هذت هی تْاًیذ ثب یک لیف هزطْة،  تب سهبًیکَ پشػک هعبلج هؼخص ًوْدٍ اطت حوبم ًزّیذ  

حوبم ثزّیذ، قجل اس اطتحوبم، رّی ثذى خْد )ثَ جش هحل جزاحی( را پبک کٌیذ.اگز پشػک اجبسٍ داد کَ 



 هحل پبًظوبى جزاحی خْد را ثب یک کیظَ ًبیلًْی ثپْػبًیذ تب آة ثَ ایي قظوت ًخْرد ّ خؼک ثوبًذ.

هحل ثزع جزاحی  هوکي اطت ثعذ اس جزاحی، کوی احظبص طْسع، خبرع، درد ّ ثی حظی در  

داػتَ ثبػیذ. ُوچٌیي هوکي اطت کوی تزػح ّ کجْدی ّ ثزآهذگی کْچکی در ایي قظوت هؼبُذٍ 

 کٌیذ. الجتَ ثبیذ گفت ایي علائن طجیعی ُظتٌذ ّ جبی ًگزاًی ًذارد.

ًشًیذ، سیزا ثبعث آطیت ثبفت ّ  ثَ هحل سخن جزاحی، الکل، آة اکظیژًَ )پزاکظیذ ُیذرّژى( ّ ثتبدیي  

 تبخیز در ثِجْدی سخن هی ػْد

  

 نػانو ىای عفونت محل جراحی

  

 اگز علائن سیز را در هحل ثزع جزاحی خْد هؼبُذٍ کزدیذ ، ثَ پشػک هزاجعَ کٌیذ: 

 ترغحات زرد یا ضبس رنگ کو زیاد می غوند 

 تغییر بوی ترغحات محل جراحی 

 تغییر اندازه برظ جراحی 

 قرمسی یا ضفت غدن اطراف برظ جراحی 

 احطاش داغ بودن محل برظ جراحی موقع دضت زدن بو آن 

 تب 

 افسایع درد و یا درد غیر عادی 

 خونریسی زیاد کو پانطمان را خیص کند  

 تمیس کردن محل جراحی 

  

هحل سخن جزاحی را ثَ آراهی ثب آة ّ صبثْى ثؼْییذ. الجتَ ایي کبر را سهبًی هی تْاًیذ اًجبم دُیذ کَ اس  -

 ًظز پشػک، سدى آة ثَ هحل سخن ایزادی ًذاػتَ ثبػذ.

 ْطَ ّر ًکٌیذ )هثلا در ّاى حوبم(.سخن هحل جزاحی را ًخزاػیذ ّ یب در آة غ -

قجل اس پبًظوبى هجذد سخن جزاحی، اجبسٍ دُیذ سخن ُْا ثخْرد تب خؼک ػْد ّ یب ثب دطتوبلی تویش ثَ   -

  آراهی آى را خؼک کٌیذ



 

 

 از محل جراحی ضایر نکات لازم برای مراقبت

 

ثعذ اس ثزخی عول ُبی جزاحی، غیز اس هْارد گفتَ ػذٍ در ثبلا، پشػک دطتْرات خبصی ثَ ػوب هی 

 ثَ توبم دطتْرات پشػک خْد عول کٌیذ.دُذ. ثب دقت 

طئْالی ثزایتبى پیغ آهذ، اس پشػک خْد  اگز دطتْری اس دطتْرات پشػک خْد را هتْجَ ًؼذیذ ّ یب اگز

 ثپزطیذ.

 کزدٍ اطت، ثَ پشػک خْد هزاجعَ کٌیذ. اگز درد هحل جزاحی ػوب سیبد ػذ ّ یب اگز فکز کزدیذ چزک

 ثب سخن هحل جزاحی خْدداری کٌیذ. توبص هظتقین ًْر آفتبةهبٍ ثعذ اس عول جزاحی، اس  9تب  3

رّی هحل ثزع جزاحی ایجبد هی ػْد. ایي  ثعذ اس ایٌکَ سخن جزاحی ػوب ثِجْد پیذا کٌذ، پْطت جذیذی

 هی ػْد. آفتبة طْختگیپْطت تبسٍ ثَ ًْر خْرػیذ خیلی حظبص اطت ّ ثَ راحتی دچبر 

ثذی اس خْد رّی پْطت ثذى ثزجبی هی گذارد.  اطکبراگز ایي پْطت ًْ ّ تبسٍ دچبر آفتبة طْختگی ػْد، 

 .پض آى را جلْی ًْر آفتبة ًگیزیذ
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